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Jan 5-9 Jan 12-16 Jan 19-23 Jan 26-30 

HAMILTON-MADISON HOUSE

CONNECT@HMHONLINE.ORG

BEHAVIORAL HEALTH SERVICES

212-720-4580

How can you support our
community this month? 

December Spotlight

CONNECT concluded a 10-week pilot art
therapy group supporting self-esteem,

emotional regulation, and meaning-making
among adults. Participants shared it

“improve[d] [their] understanding of self and
agency,” and helped them feel “more open and

grounded in daily life” through art making.

Jan 7, 2pm -
Pyschosocial
Education Group
(Cantonese) 

Jan 21, 11am -
Women’s Support
Group (Cantonese) 

Jan 30, 2pm - Peer
Support Group (+
Monthly Birthday
Celebrations) 

Open to Community Members & Non-patients 

Groups Paused 
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1月份的 活动 & 小组 

1月5日-1月9日 1月12日-1月16日 1月19日-1月23日 1月26日-1月30日 

HAMILTON-MADISON HOUSE

CONNECT@HMHONLINE.ORG

BEHAVIORAL HEALTH SERVICES

212-720-4580

我们如何支持我们的社区？

12月份特别关注 

CONNECT 开展了一个为期10周的试点艺术
治疗小组，重点着眼于提升参与者的自尊、

情绪调节和意义建构。参与者认为此小组

“提高了他们对自我和能动性的理解”，并通
过艺术创作帮助他们感到“在日常生活中更
加开放和脚踏实地”。

1月7日, 下午2点 -  心
理教育小组 (粤语) 

1月21日, 上午11点 -
妇女互助小组  (粤语) 

1月30日, 下午2点 -
同伴支持小组 (+ 生日
派对) 

欢迎社区住户 

小组暂停


